
 
Скажи наркотикам - решительное «НЕТ»! 

 

Наркомания - это тяжелое заболевание, приводящее 

к серьезным расстройствам здоровья, инвалидности, 

распаду личности и смерти в молодом возрасте. 

Употребление наркотических веществ представляет для 

ныне живущих и грядущих поколений не менее страшную 

опасность, чем эпидемии чумы, опустошившие в предыдущие 

века целые страны.  

Что делает возможным существование такого уродливого явления, 

как наркомания? Чаще всего наркотики употребляют в подростковом и 

юношеском возрасте. Причем, основными мотивами употреблений называют 

любопытство, подражание, а иногда - боязнь насмешек и упреков "опытных" 

знакомых. На самом деле человек не научил себя отвергать все, что несет с 

собой зло, по детски слепо копирует поведение окружающих, н е 

воспитал в себе мужество и находчивость для выхода из трудных 

ситуаций способами, не наносящими вреда здоровью. 
Наркотики - вещества растительного и искусственного происхождения, 

вызывающие при употреблении состояние "опьянения". По сути, это химическое 

отравление организма, разрушающее, прежде всего клетки головного мозга и 

потому нарушающее его функции. 

 В состоянии наркотического опьянения возникает картина измененного 

сознания с искаженным восприятием действительности. В таком состоянии человек 

может быть опасен и для себя, и для окружающих. 

Кроме этого, достаточно нескольких употреблений, чтобы вызвать неодолимую 

потребность в регулярном введении наркотика. Невозможно заметить, как 

баловство превращается в рабскую зависимость. Изменяется психика. Человек 

становится грубым, эгоистичным, неуживчивым и трудным в общении. Исчезает 

интерес к близким, друзьям, прежним увлечениям. Все помыслы направлены лишь 

на добычу и прием наркотика. Мучительная потребность в нем толкает на 

различные проступки и преступления из-за боязни физических мучений без новой 

дозы. Вскоре приходит и неминуемая расплата: упадок сил, бессонница, потеря 

аппетита, исхудание. «Гнилые» зубы, преждевременное облысение, желтушно-

серая кожа, лицо с ранними морщинками - типичный портрет молодого наркомана. 

Наркоманы губят не только себя, своих близких, но и потомство. Их дети рождаются 

с глубокими психическими и физическими уродствами. 

 
 

ПОМНИ 

 об опасности развития рабского пристрастия к отраве  

и не позволяй затащить себя в наркотические сети!!! 
 

 

Кабинет медицинской профилактики ГАУЗ «ЕЦРБ» 
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